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Naudan sisäfilee n2,4kg
Tuotenumero 72010

EAN-koodi 02378086900001

Myyntiyksikkö kg

Alkuperämaa Suomi

Tuotemerkki Atria

Kokonaissäilyvyysaika
valmistuksesta (päivää)

22

Energia 505 kJ (120 kcal)

Hiilihydraatit 0 g

Proteiinit 21 g

Rasva 4.1 g

Tyydyttynyt rasva 2 g

Suola 0.1 g

Kuitu 0 g

Fosfori 220 mg

Kalium 390 mg

Kalsium 5.5 mg

Sokeri 0 g

Naudan sisäfilee on ruhon arvokkain osa, joka on tunnettu poikkeuksellisesta mureudesta. Lihan kudos on lähes
rasvaton eikä siinä ole jänteitä. Pihveiksi paloiteltuna se sopii kuumaan grilliin tai pannuun muutamaksi minuutiksi per
puoli, jonka jälkeen täydellinen makunautinto on valmis. Sisäfileestä valmistetaan kuuluisia annoksia, kuten Filet
Mignon, Coer de Filet ja Chateaubriand. Liha on mureutettu valvotuissa olosuhteissa eikä sisällä mausteita. Liha on
peräisin Suomessa kasvatetusta nurmella ruokitusta naudasta. 

Ainesosaluettelo

naudan sisäfilee

Säilytysohje

Säilytys alle +6 °C
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