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Flundrafilé fylld med bearnaise 140-170g 5kg fryst

Produktkod 801710

EAN-kod 08719689614232
Forsaljningsenhet lada
Ursprungsland Nederlanderna
Varumarke Topfish

Total hallbarhet (dagar) 540

Nettovikt 5000 g

Energi 903 kJ (216 kcal)
Kolhydrat 215¢g

Protein 10.2 g

Fett 95¢g

Méttat fett 22g

Salt 0.8¢g

Fiber 10g

Socker 10g

Ingrediensférteckning

FLUNDRAYilé 41% (Platichtys flesus), VETEmjol, Bearnaisesas 15% [vatten, SMOR, modifierad stérkelse (potatis),
maltodextrin (majs), salt, skumMJOLKSpulver, rapsolja, risstarkelse, AGG, emulgeringsmedel (E322, solros),
dragon, surhetsreglerande medel (E330), vitvinsvinager, guarkarnmjol, vitpeppar, majsstarkelse, naturlig arom, farg
(E141)], vatten, rapsolja, salt, jast.

Allergen

Innehéller: Spannmal som innehaller gluten, Agg, Fisk, Mjélk, Vete

Tillagningsanvisning

Produkt maste uppvarmas helt fore servering. Tillagning - Fritering: Stek isiga bitar av fisk i 180°C olja i 4-6 minuter
tills de ar gyllengul.

Stekpanna: Bryn olja i en stekpanna. Stek p& medelstark varme cirka 9-11 minuter, vand dem da och da.

Hushallsung: Varm ugnen till 200°C (varmluftsugn 200°C). Lagg den djupfrysta fisken i en ugnssaker from eller pa
plat med bakplatspapper. Tillaga i 19-21 minuter.

Forvaringsinstruktioner for konsument

Forvaring -18°C eller kallare. Bor inte fryssas efter uptining.
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